N TIERRAS ISLANDESAS

¢ Te atreverias a tomar una decision que lo cambia todo?

Una historia
viajera de
encuentros
inesperados.

Todo comienza con una Invitacdn a
hospedarse en un hostal de ensueho

Sara esta a punto de tamar La deckidn mds
Importante de su vida. Su fTuburo y S Mayor
wwoito pendan de un Nle. Incapaz de encontrar
respuestas, dedda viajar sola 3 Islandix un
pais donde la magia forma parte de la vida
cotidiana. Alll se 3o en un pegueiio hostal
de cuenta, en un pueblo remots donde una
familia lucha por cerrar viejas y nuevas
haridas... mientras & alojamiento se prepars
Para LN ra5pase tan precipitada comao
misteriosa.

Cuando alejarte es la Gnica forma de encontrarte.
&Y sl renundo? es i segunda navela de Cristing Arvelo, redacton espedalizads on contenico
tunstico y autora del blog de visjes Rinerarios para ttinerantes.

Amante de las viajkes transtarmadores y de las historias que nacen csando alguien e atreve 3
camiar el rumbe, la autora coméarte cada desting en un eSpado donde oxplorar emadonas
protundas, vinculos inesperadas y paisajes que dejan huella. Su namatha se nutre de esperiencias
reales, encuentros Autinticos y lugares que invitan a miras hacla dentra.

Irepirada on su propia experioncia porsanal, esta novela faefgood de viajes ontrelaza realidad y
ficcin para dar forma a L3 travesia mids trascendental de su Wda: un momenta persenal limite que
La llewd a replantearse su huturo, su salud y Los suehios que crela inguebrantables

Ahara, una dedsitn lo pone todo en juego. Entre magia catidiana, puehlos de cuento y sequndas
cpartunidades, La historia nos recuerda que, a voces, perderse @5 La dnica torma de valver 3
ONCOMranse.

Una novela
que transcurre
en la tierra
del fuego y del hielo.

La autora

CRISTINA ARVELO ¢ especdiatista en
Marketing Digital de Contenidas Turksticos.
Trabyjé durante mas de diez aflos como agente
de reservas y desde 2017 se dedica 3 la
redaccion de articulos vinaudades al sector de
Los vigjes. En <u blog itinerarios para
tinerantes, comparnte rutas, experiendas y
reftesiones personales. Su esaitwra cambing
emacidn, hanestidad y una profunda conesidn
<an los lugares que recomre. En /Y sl renuncia?,
ol vidje %o conwvierte en un proceso de sanadan,
Atodescubrimiento y nuevas comien2os

Y que recuerda a historlas como
«Come, reza, amas y «Bajo el sol de la
Toscanas

islandia no 5 solo un escenarto, sing un
personaje mas Si te gustan s nowelas donde
los protagonistas se enfrontan a sus miedos
para volver a creer en sl miemas, J¥ si
renandio? &5 para ti. Distnuta de una nowela
cargada de emackdn, intriga, maga y
momentos entrafiables, donde of amex,
amistad y 3 esperanza se abeen paso incluso
caando todo parece perdido. Acompala a Sara
&N una aventura inolwdable que irwita & paras,
respirar. .. y soflar dferents.






Inspiradia. en hechos reafes

Sara esta a punto de tomar la decision mas importante de
su vida, una que marcard tanto su futuro como el de su
marido,

Para encontrar respuestas, se embarca en un viaje que la
llevara a un paisaje indomito donde la magia es parte del
dia a dia de sus habitantes. Animada por su doctora, se aloja
en un coqueto hostal que esta a punto de cerrar, Alli, una fa-
milia lucha por superar las heridas del pasado... y tambien
las del presente,

Entre chimeneas encendidas, tazas de chocolate caliente
v dulces por doquier, empieza a conocer las historias de los
vecinos de la isla, haciendo que se enfrente a su propia rea-
lidad desde otros puntos de vista. Aunque ahora tiene una
nueva mision: intentar averiguar el misterioso motivo de la

clausura del hostal.

<Conseguira Sara las respuestas que necesita para conti-
nuar luchando por su suefio en la conocida como la «tierra
del fuego y el hielon? ;Descubrira el secreto que se esconde
tras la venta precipitada de la propiedad? ;Lograra escapar-
se de las wavesuras de los duendes que habitan en el jardin?

(@ cristna.arvelo

www.itinerariosparaitinerantes.com
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;Y SI RENUNCIO?

IDAS Y VENIDAS DE UNOS SUENOS CONGELADOS EN
TIERRAS ISLANDESAS

"Una novela feelgood de viajes inspirada en hechos reales donde una
escapada a Islandia se convierte en el comienzo de un viaje mucho mads
profundo: el que nos lleva a descubrir qué queremos realmente de nuestra
vida. Con la infertilidad como tema central, la historia también versa

sobre las segundas oportunidades, las enfermedades discapacitantes, el
respeto a las diferentes culturas y las relaciones sanas".

/Y si una sola decision pudiera reescribir toda tu vida?



Esa es la pregunta que nos hace la escritora tinerfefia Cristina Arvelo en la
sinopsis de su segunda novela ;Y si renuncio?

Tras el éxito comercial de su primera novela (Y si no vuelvo? Aventuras y
desventuras de una antimochilera en el paraiso; una novela de autoficcion
en la que la protagonista emprende un viaje sanador a Tailandia tras ser
diagnosticada con endometriosis (ya en su 2% edicion), la autora presenta en
septiembre de 2026 su segunda novela, una historia de viajes, decisiones
dificiles y segundas oportunidades ambientada en la misteriosa y fascinante
Islandia.

Con ;Y si renuncio?, Cristina Arvelo continua explorando su particular
forma de entender la literatura de viajes: historias inspiradas en experiencias
reales en las que cada destino se convierte en una oportunidad para descubrir
algo nuevo sobre uno mismo.

.Y si no vuelvo? e ;Y si renuncio? son novelas autoconclusivas, aunque
comparten protagonista y una misma mirada sobre los viajes como
herramienta de transformacion personal.

Una historia de viajes, magia cotidiana y segundas
oportunidades

;Y si renuncio? Idas y venidas de unos suerios congelados en tierras
islandesas, es una novela feelgood de viajes inspirada en hechos reales que
entrelaza realidad y ficcion para contar una historia sobre el amor, la
esperanza, los suefios y la necesidad de replantearse la vida cuando todo
parece estar en pausa. Nuevamente, el tema central tiene que ver con un
desafio y en esta ocasion, versa sobre la infertilidad.

Islandia no es unicamente el escenario de la novela. Es un personaje mas:
sus paisajes, sus pueblos remotos, sus cascadas, su nieve y esa particular
convivencia entre naturaleza, tradicion y magia cotidiana acompafian a Sara
durante un viaje que terminard convirtiéndose en mucho mas que una
escapada.



La novela combina emocion, humor, intriga y momentos entrafiables en una
historia que invita a parar, respirar y preguntarse qué hacer cuando aquello
que siempre hemos deseado deja de parecer tan claro.

La autora, apasionada del mundo de los viajes y la escritura, es especialista
en Marketing Turistico Digital y desde hace siete afios desarrolla su carrera
profesional enfocada en la redaccion de articulos, cronicas y relatos viajeros
para distintas empresas turisticas. Lleva viajando desde los dieciocho afos y
durante una década trabajo como agente de reservas.

Segun comenta, su fuerte es la elaboracion de itinerarios, por lo que, en el
2020, afio que no pudo viajar debido a la pandemia por la COVIDI9, se
decidi6 a publicar el blog www.itinerariosparaitinerantes.com, donde explica

con todo detalle sus rutas de viaje, ademads de ofrecer consejos para preparar
una escapada y publicar relatos de las experiencias que mas le han impactado
recorriendo el mundo.

Ficha técnica de la novela:
Encuadernacion: tapa blanda — disponible también en e-book.
Formato: 22 x 15 cm

Tematica: viajes, mujer que viaja sola, feelgood, Islandia, amistad, romance,
enfermedades discapacitantes, infertilidad, superacién personal.

Publicacion: 1 de octubre de 2024
ISBN: 978-84-09-86898-8
Paginas: 282

Precio: 14 euros en tapa blanda, 2,99 euros en e-book y gratis en Kindle
Unlimited.

Rango de edad: Apta para todos los publicos.

Disponible en tapa blanda y e-book en Amazon, e impreso en tapa blanda en
edicion especial con solapas (con o sin dedicar), con marcapaginas de regalo,
contactando directamente con la autora en el correo:

info@itinerariosparaitinerantes.com



http://www.itinerariosparaitinerantes.com/
mailto:info

En su novela, basada en su propia historia, explica como se enfrenté a la
infertilidad provocada por la endometriosis, una enfermedad que le afecto
gravemente a varios de sus organos y cuyos efectos secundarios, como el
colon irritable, le afectan de forma fisica y mental.

Cristina comenta:

«Me di cuenta de que es dificil encontrar novelas donde su protagonista
sufra enfermedades limitantes, como pueden ser las que yo misma sufro:
la endometriosis en sus grados mas complicados o el colon irritable. En mi
caso, padezco endometriosis infiltrativa profunda en grado 1V, el grado mas



severo de todos, por lo que me ha afectado a 6rganos como el colon, el
intestino, la vejiga urinaria, el ttero y parte de la pared abdominal.

Por culpa de la enfermedad y su tratamiento, tengo varias afecciones cronicas
con las que debo lidiar a diario y que han desembocado en una discapacidad
reconocida del 65%, asi como en infertilidad. A parte de la desinformacion
y tabll que aln existe a dia de hoy alrededor de muchas enfermedades que
sufrimos las mujeres y sobre la propia infertilidad, el no vernos reflejadas en
ningln tipo de heroinas, ya sea en el cine o la literatura, hace que nos
sintamos ain mas excluidas.

Creo que es necesario, sobre todo para las generaciones mas jovenes, que se
de voz a nuestros problemas, sentimientos y emociones. Si normalizamos las
enfermedades discapacitantes, que las hay de todo tipo, tanto en hombres
como en mujeres, estamos ayudando a dar visibilidad a un colectivo que ya
de por si lo tiene muy dificil y que necesita todo nuestro apoyo.

Esta novela es un relato muy personal donde cuento mis miedos, mis temores
y mis limitaciones en el dia a dia en relacion a mi enfermedad y a la
infertilidad, pero también ofrezco una vision positiva de lo que la vida
puede llegar a ofrecernos si damos lo mejor de nosotros en todo
momento y si aceptamos nuestra realidad, pese a tener que, en ocasiones,
renunciar a aquello en lo que sofiamos. En ella animo a intentar superarnos
sin miedo a el qué diran al mostrarnos imperfectos, tal y como somos, en un
mundo cada vez mas exigente en el que la falsa perfeccion omnipresente en
las redes sociales parece que es el unico modelo de vida valido actual para
ser felizy.

La sinopsis de su libro nos da més pistas sobre el tema principal de la historia:

.Y si una sola decision pudiera reescribir toda tu vida?

Inspirada en hechos reales.

Sara esta a punto de tomar la decision mas importante de su vida, una que
marcara tanto su futuro como el de su marido.



Para encontrar respuestas, se embarca en un viaje que la llevard a un paisaje
indomito donde la magia es parte del dia a dia de sus habitantes.
Animada por su doctora, se aloja en un coqueto hostal ubicado en un pueblo
de cuento, que, para su sorpresa, esta a punto de cerrar. Alli, una familia lucha
por superar las heridas del pasado... y también las del presente.

Entre chimeneas encendidas, tazas de chocolate caliente y dulces por
doquier, Sara empieza a descubrir las historias de los vecinos de la isla,
haciendo que se enfrente a su propia realidad desde otros puntos de vista.
Aunque ahora tiene una nueva mision: intentar averiguar el misterioso
motivo de la clausura del hostal, del que no quiere marcharse.

(Conseguira Sara las respuestas que necesita para continuar —0 no—
luchando por su suefio en la conocida como la «tierra del fuego y el hielo»?
(Descubrira el secreto que se esconde detras de la venta precipitada de la
propiedad de sus nuevos amigos? ;Lograra escaparse de las travesuras de los
duendes que habitan en el jardin de su alojamiento?

Si te gustan las historias reales donde el amor y la magia lo envuelven todo,
coge de la mano a Sara y acompafiala en un gran viaje de sanacion donde la
diversion, la intriga y los momentos entrafables estdn asegurados.

Una novela feelgood de viajes que invita a sofiar con aventuras inolvidables.

Para aquellos que disfrutaron de historias como Come, reza, ama, Bajo el sol
de la Toscana y La libreria del sefior Livingstone.

Acompana a la autora (tal y como cita en su libro) en un viaje literario donde
cada pagina es un destino por descubrir, una experiencia para sentir y una
leccion para aprender.

En ¢Y sirenuncio? fusiona sus dos grandes pasiones, los viajes y la literatura
feelgood, en una propuesta muy personal en la que la novela se convierte,
ademas, en una magnifica guia para descubrir el pais en el que transcurre
la historia, mientras entrelaza experiencias personales capaces de dejar
huella para siempre.






Los lectores han dicho sobre el libro:

«Loreto Perera de @loretoperera63»

Entre duendes y paisajes de ensuerio, Sara, la también protagonista de la
anterior novela ;Y si no vuelvo?, nos hara descubrir Islandia. Un pais en el
que, a pesar de las gélidas temperaturas y una nieve banada de azul, los
sentimientos haran arder los corazones de sus protagonistas. Sara viaja en
busca de una respuesta y la encontrara a través de los personajes que ira
conociendo. Leyendas, secretos inconfesables y una naturaleza con vida
propia te envolvera hasta llegar a un desenlace no exento de dudas,
decisiones y un hondo temor a las pérdidas. Zambullete en la novela si estds
dispuesto a dejar salir las emociones como un géiser que lleva tiempo
contenido bajo el suelo. El amor siempre es el mejor motivo para seguir
adelante, ;lo dudas?

«Gara Alom de @garaalom»

Un nuevo viaje de la mano de Sara, que te mostrara Islandia: la tierra del
hielo y el fuego. Visitaras los rincones mas impresionantes de esta tierra y
conoceras a sus habitantes, no solo a las personas, también a unos duendes
que te haran dudar de donde termina la realidad y comienza la magia.
Repartir muebles por toda la isla sera la forma original en la que
acomparfiaras a Sara mientras recaba experiencias vitales que la ayudan a
tomar una nueva dificil decision sobre su futuro. Un viaje al que entraras
por su naturaleza salvaje y en el que te quedaras por su humanidad y su olor
a reposteria recién horneada acompariada de chocolate caliente.

SOBRE LA AUTORA

Cristina Arvelo (Tenerife, 1979) es especialista en Marketing Turistico
Digital. Con mas de 26 afios viajando, tiene una discapacidad funcional
reconocida del 65%. Compagina su trabajo como creadora de contenido
turistico con sus otras dos grandes pasiones: los viajes y la literatura. Fue
finalista del Premio Trotamundos al Mejor articulo de Viajes del afio 2022
de la asociacion “Spain Travel Bloggers”. En el afio 2023, obtuvo el Primer
Premio en el Concurso de Microrrelatos de Viajes, organizado por la escuela



periodistica "School of Travel Journalism”. En 2025, su blog de viajes
www.itinerariosparaitinerantes.com fue finalista en la categoria Mejor
contenido de viajes nacional en los Premios Creadores del "Diario 20
minutos”. Durante los ultimos afios, ha publicado diferentes relatos y
microrrelatos en varias antologias. A través de participaciones en eventos
relacionados con el turismo y la escritura (forma parte de la Asociacion
Cultural Canaria de Escritores/as Canarias (ACTE), comparte sus
conocimientos y experiencias para animar a otros a explorar el mundo con
curiosidad y pasion. Su objetivo es seguir conectando con la comunidad
viajera y lectora en general, compartiendo historias que motiven a vivir la
vida al maximo a través de la magia del viaje.

SOBRE SU TRABAJO

La autora escribe relatos de viajes feelgood con tintes romanticos que
incluyen historias conmovedoras de superacion con el proposito de inspirar,
entretener y mostrar otras realidades en el mundo, ademés de conmover y
hacer reflexionar al lector sobre la superacion personal como motor para
disfrutar de la vida en su plenitud.

Para ello apela a las emociones de empatia, alegria, sorpresa, gratitud,
humildad, para impactar en los lectores que deseen vivir la emocién de un
viaje transformador a través de los protagonistas de sus novelas, sintiéndose
identificados con la parte mas humana de los personajes, los cuales cuentan
con limitaciones o problemas que tienen que afrontar y superar.

Conoce su primera novela:



A 4 AVENTURAS Y DESVENTURAS DE
Tnspisacta. en hechos reales UNA ANTIMOCHILERA EN EL PARAISO
Después de tres afios de i idumbre y abatimi el
W mismo dia que Sara recibe el diagnéstico de su inusual en-
B¢ fermedad, llega a sus manos una vieja guia de viaje. Pero no
= cs una guia cualquiera. En su interior guarda un escueto
% Dpero sentido mensaje de amor y una ruta sefialada con boli-
¢ grafo por una naciéon exotica, cuya ultima parada es un

enigmatico lugar.

Este la empujard a emb en un viaje ins6-
lito en busca de la persona que firma la dedicatoria del
ge==libro. Un hombre del que solo tienen su nombre: Pablo.

#  Acompaiia a Saraen yd hacia el
crecimiento personal de una joven cuyo mundo ya no serd MW
igual al que habia pl do. Sorpréndete descubriendo un W
destino fabuloso y i6 con la historia que hay
detras de la misteriosa guia. Sus sentimi inaflor @

de piel... jIncluso los mas

Sumérgete en esta novela de viajes feelgood y autoficcién |
donde realidad y f: se 1 de una con- |
movedora.

(@cristina.arvelo

Cristina Arvelops

Vi

.

Puedes conseguir sus dos novelas en Amazon en los siguientes enlaces:

e ;Y sino vuelvo?: https://mybook.to/ysinovuelvo

e ;Y sirenuncio?: https:/mybook.to/ysirenuncio

Enlaces de interés:

e https://itinerariosparaitinerantes.com/relatos-viajeros-novela-

feelgood-y-si-renuncio-cristina-arvelo/

e https://itinerariosparaitinerantes.com/relatos-viajeros-novela-

feelgood-y-si-no-vuelvo-cristina-arvelo/ (CONTIENE COMENTARIOS
Y UN LISTADO DE LOS MEDIOS DONDE SE HA PUBLICADO
INFORMACION SOBRE LA NOVELA)

e https://itinerariosparaitinerantes.com/relatos-viajeros-y-si-no-vuelvo-
educacion/

Redes sociales:
Instagram: https://www.instagram.com/cristina.arvelo/
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Facebook: https://www.facebook.com/itinerariosparaitinerantes
Twitter: https://twitter.com/ArveloCristina
Blog: https://itinerariosparaitinerantes.com/

Para mas informacion, concertar entrevistas con la autora o coordinar
publicaciones en prensa, podé€is contactar en el correo:

info@itinerariosparaitinerantes.com

O en el teléfono 678 260 653
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